OGEC Providence Passy - ELEVES P
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

repas végétarien

Mardi 6 Janvier

Lundi 5 Janvier

Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

o Betteraves, Vinaigrette 2 Céleri rave sauce rémoulade o Velouté de potiron Chiffonnade de batavia aux dés
« > « d tal
‘emmenta
_______________________________________________ T e
Steak haché de boeuf , Sauce barbecue : & Chili sin carne pois BIO : Chipolatas , Sauce tomate Colin MSC meuniére
_______________________________________________ T T T ————————— E
arottes au persil pla iz pila oux-fleurs oquillettes
& Carott il plat : & Riz pilaf : & Choux-fl & Coquillettes HVE
& Frites : & Haricots verts a l'ail : & Semoule HVE & Fondue de poireaux a la creme
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
Fromage : ¢ Laitage : Fromage ¢ Laitage
_______________________________________________ _|.______________________.l________________________________________________________________________________________________
1 S8 1
Duo de compote de pomme et
o Fruits de saison ! < P P ! Galette des rois a la frangipane L Fruits de saison
I 1 gip
. fromage blanc au speculoos .
b e e e e e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




OGEC Providence Passy - ELEVES
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

repas végétarien

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier

& Salade de pommes de terre, : ; ;
& Coleslaw ] ) . & Velouté de légumes verts

cornichons et persil I

_______________________________________________________________________________________________ et
1

Sauté de poulet forestiére Bolognaise : & Paella végétarienne

1

_______________________________________________________________________________________________ e
> Ri > Tortis HVE !

@i I?Iz o @ o o ! & Potimarron roti

& Céleri braisé & Haricots beurre persillés :

_______________________________________________________________________________________________ et

Fromage ¢ Laitage : Fromage
_______________________________________________________________________________________________ i
& Fromage blanc au spéculoos & Fruits de saison : & Crumble aux pommes et aux poires
L e e e m e —————————

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Vendredi 16 Janvier

& Salade de coquillettes HVE sauce

cocktail

Marmite de colin MSC aux petits
légumes

& Courgettes braisées

& Pommes de terre persillées

& Fruits de saison



OGEC Providence Passy - ELEVES P
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

repas végétarien

Lundi 19 Janvier

Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

1 . . .
Chiffonnade de batavia aux dés . .

: . & Velouté de butternut Rosette lyonnaise et cornichons & Potage Parmentier

. d'emmental

e

: & Haricots blancs fagon blanquette : Aiguillettes de poulet , Sauce tex mex Boulettes a l'agneau Calamars a laromaine

e

X & Riz pilaf : & Frites & Carottes braisées & Epinards a la creme

X & Brocolis : & Salsifis a l'étuvé & Semoule HVE Penne HVE

e

X Fromage : ¢ Laitage Fromage ¢ Laitage

e

1 2 & 3 H 1 . F : o H & F i

. & Créme dessert ala vanille . & Fruits de saison & Cake aux poires & Fruits de saison

b —— == - J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ELEVES P
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

repas végétarien

Lundi 26 Janvier

Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

& Macédoine mayonnaise & Velouté de lentilles du Puy Nems aux légumes & Salade de haricots verts , Vinaigrette
_______________________________________________ _|.______________________.l________________________________________________________________________________________________
& Omelette fromagére : & Bolognaise de pois BIO Poulet fagon impérial Filet de colin MSC , Sauce dieppoise
_______________________________________________ e e -
i ! ) ! & Riz basmati fagon pilaf ..
& Pommes de terre sautées : ¢ Tortis HVE : & Epinards
. L ; . . L . & Brocolis, Champignons en .
& Navets braisés glacés X & Chou fleur gratiné : & Semoule HVE
p . persillade
_______________________________________________ _I.______________________..I________________________________________________________________________________________________
Fromage : & Laitage : Fromage & Laitage
_______________________________________________ _I.______________________.I________________________________________________________________________________________________
. ) . . ) | @ Gateau alanoix de coco, a l'ananas . .
& Fruits de saison . Liégeois a la vanille : & Fruits de saison
\ " et au fromage blanc
L e e e e e e —m——— == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ELEVES
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

repas végétarien
Lundi 2 Février Mardi 3 Février ‘ Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février
1 1
& Potage de légumes & Betteraves mimosa ! & Céleri rave BIO rémoulade ' & Coleslaw purple
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
Ravioli a la sauce tomate Cordon bleu de dinde Falafels , Sauce tomate : Filet de colin MSC en croite d'herbes
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
& Brocolis al'ail & Carottes aux oignons jaunes : & Riz basmati fagon pilaf : & Purée de pommes de terre
Penne HVE & Semoule HVE, Jus lié thym et citron : & Petits pois aux oignons : & Fondue de poireaux a la creme
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
X i 1 1 o i
Fromage & Laitage . Fromage . & Laitage
_______________________________________________________________________________________________ T R ——
& Fruits de saison & Creme dessert au caramel : & Crépedu chef : Liégeois au chocolat
L mm e e e —— e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ELEVES
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

repas végétarien

Jeudi 12 Février

Lundi 9 Février Mardi 10 Février

1 PN
Salade de pommes de terre,
& Potage de légumes & Effilochée dendives, Vinaigrette : < . P o
. cornichons et persil , Vinaigrette
_______________________________________________________________________________________________ e
Aiguillettes de poulet , Sauce tomate | s .
Saucisse de Toulouse aul poulet, sad : & Eufs brouillés aux champignons
facon polpette .
_______________________________________________________________________________________________ fommmm -
& Pommes de terre sautées & Choux-fleurs rotis au paprika : & Fondue d'épinards a l'ail
& Carottes fagon Vichy & Blé nature : & Riz créole
_______________________________________________________________________________________________ fommmmm e
& Laitage Fromage : & Laitage
_______________________________________________________________________________________________ e
! @ Mille feuille de génoi fi
; . . . 1 & Millefeuille de genoise et confiture
& Fruits de saison € Riz au lait X defrai
. e fraise
e e e e — e —————————

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Vendredi 13 Février

Salade verte a 'TEmmental , Vinaigrette

& Rata de légumes Hivernale du chef
& Coquillettes HVE



OGEC Providence Passy - ELEVES P
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

repas végétarien
Lundi 16 Février Mardi 17 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

: Crépe aux champignons : & Carottes rapées a la vinaigrette & Potage de légumes & Euf mimosa
oo m o e e
: Boulettes de blé fagon thai , Sauce : 3 . & Tartiflette (Reblochon AOP) aux . ) .
. . ; Sautéde poulet BBC fagon Basquaise . Filet de hoki MSC , Sauce citron
. tomate basilic X lardons de dinde
oo m o e e e
! & Purée de pommes de terre ! Penne HVE . & Fondue de poireaux
' . y ' . s fis & Carottes braisées o
' & Embeurrée de choux frisés : & Haricots verts a l'ail & Riz pilaf
et
' ¢ Laitage : Fromage & Laitage Fromage
e
X & Fruits de saison : & Flan au caramel Liégeois a la vanille & Fruits de saison
s a4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ADULTES P
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

repas végétarien

Mardi 6 Janvier

Lundi 5 Janvier

Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

: : Chiffonnade de batavia aux dés
& Betteraves, Vinaigrette : & Céleri rave sauce rémoulade : & Velouté de potiron d'emmental
& Endives aux noix , Vinaigrette ' & Salade verte, Vinaigrette | & Salade de lentilles aux échalotes & Salade deriz, mais et ciboulette,
. ' Vinaigrette
_______________________________________________ e [ T
Steak haché de boeuf, Sauce barbecue : & Chili sin carne pois BIO : Chipolatas , Sauce tomate Colin MSC meuniére
Dos de colin MSC , Sauce a la creme : Falafels , Sauce tahini au fromage blanc : Filet de merlu MSC , Sauce citron & Omelette fromageére
_______________________________________________ s T ————
& Carottes au persil plat : & Riz pilaf : & Choux-fleurs & Coquillettes HVE
& Frites : & Haricots verts a l'ail : & Semoule HVE & Fondue de poireaux a la créme
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
Fromage . Fromage ' Fromage Fromage
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage
_______________________________________________ _I.______________________.I________________________________________________________________________________________________
. . uo de compote de pomme e L . . .
. . & Duod ted t
& Fruits de saison . y bl | . Galette des rois a la frangipane & Fruits de saison
. romage blanc au speculoos . N . . . .
& Poire au caramel : N . . . & Fruits de saison Liégeois a la vanille
. & Fruits de saison X
o J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ADULTES
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

repas végétarien

Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier

& Coleslaw & Salade de pommes de terre, : 5 Velouté de Ié : & Salade de coquillettes HVE sauce
elouté de légumes verts
& Salade de haricots rouges aux cornichons et persil : « Friand au ? : cocktail
. riand au fromage Soa s
oignons & Endives Locales aux pommes : 9 : & Fenouil rapé alorange
_______________________________________________________________________________________________ e T
1 1 . . .
o Marmite de colin MSC aux petits
Sauté de poulet forestiére Bolognaise : & Paellavégétarienne H 6oumes P
Filet de colin MSC , Sauce a l'échalote Aile de raie aux capres : & Gnocchis sauce fromagére : . 9 .
. ; Boulettes al'agneau , Sauce aux épices
_______________________________________________________________________________________________ e T
¢ Riz & Tortis HVE : ap . & Courgettes braisées
otimarron roti
& Céleri braisé & Haricots beurre persillés : « : & Pommes de terre persillées
_______________________________________________________________________________________________ _l. - e e e .I________________________________________________
Fromage Fromage ' Fromage ' Fromage
& Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
_______________________________________________________________________________________________ _l. - e e e .I________________________________________________
& Fromage blanc au spéculoos & Fruits de saison : & Crumble aux pommes et aux poires : & Fruits de saison
o Fruits de saison > lle flottante du chef ! o Fruits de saison ! Y Créme dessert praliné
1 1
L mm e e e —— e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ADULTES P
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

repas végétarien

Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

1 1 .
Chiffonnade de batavia aux dés P . > Potage Parmentier

: . | & Effiloché dendives, Vinaigrette Rosette lyonnaise et cornichons € 9

. d'emmental X . N . & Salade de riz aux haricots verts et

. a . & Velouté de butternut & Butternut rapée au fromage blanc

T € Houmous du chef et ses croutons . oignons rouges, Vinaigrette

R D EUEUELIELE L T

: & Haricots blancs fagon blanquette : Aiguillettes de poulet , Sauce tex mex Boulettes a I'agneau Calamars a la romaine

: & Omelette aux fines herbes : Filet de hoki MSC , Sauce supréme Filet de lieu MSC , Sauce citron Cote de porc grillée

RREEEEEEEEEEEEEEEE LR e

X & Riz pilaf : & Frites & Carottes braisées ¢ Epinards a la creme

X & Brocolis : & Salsifis a l'étuvé & Semoule HVE Penne HVE

R e uLULELELE e e

' Fromage . Fromage Fromage Fromage

: & Laitage : & Laitage & Laitage & Laitage

fom===mmmmmmmmemee e T e

: & Creme dessert a la vanille : & Fruits de saison & Cake aux poires & Fruits de saison

: & Fruits de saison : & Compote de pommes VER du chef & Fruits de saison & Banane ala creme anglaise

b —————————— d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC Providence Passy - ADULTES P
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

repas végétarien

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier

Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

Nems aux légumes
& Radis noir rapé, Vinaigrette aux

& Velouté de lentilles du Puy
& Chiffonnade de salade verte et

crodtons, Vinaigrette

& Macédoine mayonnaise & Salade de haricots verts, Vinaigrette

& Pamplemousse & Salade de lentilles, Vinaigrette

saveurs chinoises

Filet de colin MSC , Sauce dieppoise
Hachis Parmentier du chef, pommes de
terre BIO

& Omelette fromagere & Egrénéde pois BIO fagon carbonara Poulet fagon impérial

Filet de hoki MSC , Sauce aigre douce

Haut de cuisse de poulet roti aux herbes & Bolognaise de pois BIO

& Riz basmati fagon pilaf

& Pommes de terre sautées & Choux fleurs en gratin & Epinards

& Brocolis, Champignons en

& Navets braisés glacés & Tortis HVE persillade & Semoule HVE
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
. ) ! & Gateau alanoix de coco, a I'ananas . )
& Fruits de saison Liégeois a la vanille ! & Fruits de saison
! et au fromage blanc
& Flan nappé au caramel & Fruits de saison ! & Suisse fruité
' & Fruits de saison

1
1
1
1
1
1
_I.
1
1
1
1
1
1
_I.
1
1
1
1
:
_I.
:
1
1
_I.
|
1
:
1
L

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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OGEC Providence Passy - ADULTES

Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Lundi 2 Février Mardi 3 Février

& Potage de légumes & Betteraves mimosa
& Carottes Locales rapées , Vinaigrette & Salade de mache, Vinaigrette
Ravioli a la sauce tomate Cordon bleu de dinde
Filet de colin MSC , Sauce beurre blanc & Omelette nature
& Brocolis alail & Carottes aux oignons
Penne HVE & Semoule HVE, Jus lié thym et citron
Fromage Fromage
& Laitage & Laitage
& Fruits de saison & Creme dessert au caramel
& Salade de fruits du chef & Fruits de saison

repas végétarien

Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

& Céleri rave BIO rémoulade
& Coleslaw purple
& Salade de pommes de terre, persil et .
. Friand au fromage
oignon rouge

Falafels , Sauce tomate

. . Filet de colin MSC en croiite d'herbes
& Dahl de lentilles vertes au lait de

Cote de porc grillée

& Riz basmati fagon pilaf & Purée de pommes de terre

& Petits pois aux oignons & Fondue de poireaux a la creme

Fromage
& Laitage

Fromage
& Laitage

Liégeois au chocolat

& Crépedu chef
< & Fruits de saison

Fruits de saison

1
1
1
1
1
1
_I.
1
1
1
1
1
_l.
1
1
1
.l.
1
1
1
_I.
1
1
1
1
L

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



OGEC Providence Passy - ADULTES
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

repas végétarien
Lundi 9 Février Mardi 10 Février ‘ Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février
. ; . o : & Salade de pommes de terre, : - o
& Potage de légumes & Effilochée dendives, Vinaigrette | . o , Salade verte a lEmmental , Vinaigrette
. . i - o . cornichons et persil, Vinaigrette . 5 Poi stis f ibich
& Salade de lentilles aux échalotes Salade de perles de pates au surimi MSC | . e . & Poireaux rotis tacon gribiche
, & Carottes rapées au mais, Vinaigrette |
_______________________________________________________________________________________________ e T -,.,,,,,,——1
. - 1 1
' Saum-sse de Toulouse Aiguillettes de poulet , Sauce tomate : & (Eufs brouillés aux champignons : Colin MSC pané
Filet de hoki MSC , Sauce au court facon polpette " 5. Curry de pois chiches . Flammekueche
u is chi u
bouillon Filet de lieu MSC, Sauce beurre blanc | € vy dep -
_______________________________________________________________________________________________ e T
& Pommes de terre sautées & Choux-fleurs rotis au paprika : & Fondue d'épinards a l'ail : & Rata de légumes Hivernale du chef
& Carottes fagon Vichy & Blénature : & Riz créole X & Coquillettes HVE
_______________________________________________________________________________________________ _l. - e e e o e .I________________________________________________
Fromage Fromage ' Fromage ' Fromage
& Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
_______________________________________________________________________________________________ _l. g g g g .I________________________________________________
! & Mille feuille de génoise et confiture !
& Fruits de saison & Rizau lait ' ¢ g fg. ' & Flan au caramel
e fraise
Liégeois a la vanille & Fruits de saison ' o . ' & Fruits de saison
X & Fruits de saison '
e e e e ————————— 4
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OGEC Providence Passy - ADULTES P
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

repas végétarien

Lundi 16 Février

Mardi 17 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

> Potage de légumes
Crépe aux champignons © 9 g

& Salade verte, Vinaigrette

& Carottes rapées a la vinaigrette & Euf mimosa

& Salade de haricots rouges au mais,

& Velouté Dubarry & Betteraves, Vinaigrette

Vinaigrette

Boulettes de blé fagon thai , Sauce & Tartiflette (Reblochon AOP) aux

- Filet de hoki MSC , Sauce citron
tomate basilic

Cordon Bleu de dinde

Sauté de poulet BBC fagon Basquaise

Omelette au chorizo lardons de dinde

Quiche au fromage feuilletée du chef Tartiflette végétarienne
Purée de pommes de terre Penne HVE & Pommes de terre vapeur & Fondue de poireaux
Embeurrée de choux frisés & Haricots verts a l'ail & Carottes braisées & Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
& Fruits de saison & Flan au caramel Liégeois a la vanille & Fruits de saison
Creme dessert au chocolat & Fruits de saison & Salade de fruits du chef Cookie a la noisette

| e Sy ey Sy S
® e
[ S A S R —
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