Midi - OGEC Providence Passy

Recettes

Lundi 13 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Courge butternut, Courge potimarron,
Creme fraiche, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Haché
végetal, Haricot rouge, Huile, Laurier,
Mais, Oignon, Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Thym, Tomate

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Carotte, Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin




Yaourt aromatisé [ Yaourt aromatisé [ Lait et produits a base de lait




Midi - OGEC Providence Passy

Recettes

Mardi 14 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Chou blanc, Ciboulette, Fromage
blanc, Mayonnaise, Oignon, Poivre gris,
Sel fin, Vinaigre balsamique

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Aiguillette de poulet, Ail, Carotte, Eau de
ville, Laurier, Oignon, Poivre noir, Sel fin,
Thym

Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre
gris, Sel fin

Thym







Midi - OGEC Providence Passy

Recettes

Jeudi 16 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Concentré de fruit, Cumin, Huile,
Persil plat, Pois chiche, Poivre gris, Sel fin

Lait de vache, Margarine, Muscade, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Salade batavia, Salade feuille de chéne,
Salade laitue




Yaourt aux fruits [ Yaourt aux fruits [ Lait et produits a base de lait




Midi - OGEC Providence Passy

Recettes

Vendredi 17 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Cumin,
Huile, Laurier, Lentille verte, Orange,
Poivre blanc, Sel fin

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Semoule de blé




Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/1

Banane, Clémentine, Jus d'oranges, Jus de

Salade de fruits du chef fruits, Kiwi




Soir - OGEC Providence Passy

Recettes

Lundi 13 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Courge butternut, Courge potimarron,
Creme fraiche, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Haché
végetal, Haricot rouge, Huile, Laurier,
Mais, Oignon, Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant




Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Carotte, Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Cannelle, Eau de ville, Poire, Sucre
semoule

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore




Soir - OGEC Providence Passy

Recettes

Mardi 14 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Chou blanc, Ciboulette, Fromage
blanc, Mayonnaise, Oignon, Poivre gris,
Sel fin, Vinaigre balsamique

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Aiguillette de poulet, Ail, Carotte, Eau de
ville, Laurier, Oignon, Poivre noir, Sel fin,
Thym

Ail, Colin d'Alaska, Curry, Gingembre,
Huile, Oignon, Paprika, Piment fort,
Poivre gris, Sel fin

Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre
gris, Sel fin




Chou fleur BIO roti Thym

T Romae
Fromage ['ié,}}'é """"""""""""""""""""""""""" ["L';{{ ctproduits dbase delait
S beset
Banane  |Bwawe |

Arome, Creme fraiche, Fécule de mais,
Liégeois a la vanille du chef Lait de vache, Oeuf liquide entier, Sucre
glace, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




Soir - OGEC Providence Passy

Recettes

Jeudi 16 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ciboulette, Courge butternut, Fromage
blanc, Moutarde, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Boeuf Haché, Citron, Fécule de mais,
Huile, Oignon, Paprika, Piment fort,
Poivre noir, Sel fin, Tomate, Yaourt nature

Conceptré de fruit, Creme fraiche, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




Lait de vache, Margarine, Muscade, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Salade verte Salade batavia

o Fomage
Laiwge ]}};;;;{ aromatisé, Yaourt nature sucré ]"L';{{'e'{ produiis abase delait
S e

Chocolat noir, Fécule de mais, Lait de
vache, Sucre semoule

Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore




Soir - OGEC Providence Passy

Recettes

Vendredi 17 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Eau de ville, Huile, Mafs,
Moutarde, Poivre blanc, Riz long, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Echalote, Huile, Lentille
blonde, Moutarde, Persil plat, Poivre gris,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




Ail, Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Semoule de blé

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/1

Banane, Clémentine, Jus d'oranges, Jus de
fruits, Kiwi

Arome, Chocolat noir, Farine de blé,
Brownie au chocolat Margarine, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Oeufs et
produits a base d'oeufs




